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GUÍA DE ALÉRGENOS



INFORMACIÓN IMPORTANTE PARA NUESTROS CLIENTES

Ya sea que tengas antojo de un desayuno tradicional, una ensalada fresca o tu 
plato casero favorito, nos gusta pensar que en Cracker Barrel Old Country 
Store® hay algo para todos. Como sabemos que algunos de nuestros clientes 
tienen necesidades alimentarias específicas, hemos preparado una variedad de 
platos para asegurar que todos en la mesa puedan disfrutar una deliciosa comida 
que les resulte apropiada.

Subraya aquellos productos del menú preparados sin ingredientes que contengan 
alérgenos. La operación normal de nuestra cocina implica áreas de preparación 
y cocción compartidas, incluyendo el aceite para fritar; por lo tanto, es posible 
que haya contacto cruzado entre todos los productos de nuestro menú (incluidos 
alérgenos y carnes). Hemos identificado ítems del menú cocinados en nuestra 
freidora o en nuestra parrilla que pueden entrar en contacto con TODOS los 
alérgenos y están marcados con una “Y”. Si tienes una alergia alimentaria, NO 
debes consumir productos fritos o a la parrilla. No podemos garantizar que 
los productos del menú mencionados estén completamente desprovistos de 
alérgenos. En cuanto al gluten, los productos del menú que no contienen gluten 
no necesariamente cumplen la definición de “libre de gluten” para quienes 
son altamente sensibles. Recomendamos a nuestros clientes con alergias 
alimentarias que hablen con la administración del restaurante antes de hacer 
su pedido, para que la cocina esté al tanto de sus necesidades.

El logo y el nombre “Cracker Barrel Old Country Store” son marcas de servicio/comerciales de CBOCS Properties, Inc. ©2026 CBOCS Properties, Inc. 
La marca Coca-Cola® se usa con permiso de The Coca-Cola Company.
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Y - riesgo potencial de contacto cruzado con todos los alérgenos debido a los métodos de preparación
X - El producto del menú contiene el alérgeno específico
Mañanas dulces Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Rollos de canela en sartén X X X
Bisquets al estilo beignet Y X  
*con sirope de mantequilla y nuez pecana X X
Los mejores pancakes y tostada francesa del mundo (no incluye sirope) Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Pancakes de buttermilk Y X X X
Tostada francesa Y X X
Tostadas francesas al horno con fresas frescas X X X
Tostadas francesas al horno con fresas frescas (para llevar) X X X
Pancakes de cheesecake rellenos de fresa Y X X X
Platos de pancakes emblemáticos
Pancakes de arándanos Y X X X
Pancakes de nuez pecana con nuez pecana Y X X X
Pancakes con chips de chocolate Y X X X
Pancakes de fresas frescas Y X X X
Siropes
Sirope 100% natural
Sirope de fresa
Nuestro sirope de arándanos X
Sirope sin azúcar
Esparcible de frutas bajo en azúcar
Clásicos de Cracker Barrel Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Huevos frescos Y X X
Claras de huevo Y X X
Bisquets de buttermilk X X
Sawmill gravy X X
Butter cups X
Sémola molida gruesa X
Carnes de desayuno  
Tocino grueso Y
Empanadas de salchicha ahumada Y
Jamón al estilo campestre Y
Jamón curado en azúcar Y
Milanesa de carne (sencilla)* Y X X
*con sawmill gravy X X
Pollo frito al estilo casero (sencillo)* Y X X X
*con sawmill gravy X X
Tiras de pollo crujientes Y X X X
Filete de hamburguesa Y X
Filete de bagre nacional (a ka parrilla) Y X X
Filete de bagre nacional (frito)* Y X
*con salsa tártara X X
Puntas de filete (sazonado con salsa de mantequilla y ajo) Y X
New York strip steak (sazonado con salsa de mantequilla y ajo) Y X

Menú de desayuno
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nuestras operaciones normales de cocina implican áreas de preparación y cocción compartidas, incluido el aceite de freidora común; por lo tanto, 
es posible el contacto cruzado de todos nuestros elementos de menú



Y - riesgo potencial de contacto cruzado con todos los alérgenos debido a los métodos de preparación
X - El producto del menú contiene el alérgeno específico
Clásicos de Cracker Barrel continuación Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
New York strip steak con huevos*
*con New York strip steak (sazonado con salsa de mantequilla y ajo) Y X
*con dos huevos de granja frescos Y X X
Cacerola de hashbrown con tocino y huevo Y Y X X X
Cacerola de hashbrown con carne y huevo Y Y X X X
Cacerola de hashbrown con salchicha y huevo Y X X X
La hamburguesa del desayuno Y X X X
Especiales de madrugada Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Pancake especial de madrugada (ver los productos del menú para información de alérgenos)
Sándwich de huevo (con pan de masa madre y mayonesa) Y X  X
Huevos en la cesta Y X X
Bisquets y gravy X X
Desayuno de bisquets (ver los productos del menú para información de alérgenos) Y Y
Y - riesgo potencial de contacto cruzado con todos los alérgenos debido a los métodos de preparación
X - El producto del menú contiene el alérgeno específico
Acompañamientos de desayuno Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Acompañamientos de desayuno
Cacerola de hashbrown X X
Manzanas fritas
Rodajas de tomate
Sémola molida gruesa X
Acompañamientos premium
Fruta fresca
Dos pancakes de buttermilk con mantequilla batida Y X X X
Cacerola de hashbrown con todo Y X X
Carnes de desayuno Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Tocino grueso Y
Tortitas de salchicha ahumada Y
Salchicha de pavo Y
Salchicha Impossible™ a base de plantas Y X
Jamón curado en azúcar Y
Jamón al estilo campestre Y
Pollo frito al estilo casero (sencillo)* Y X X X
*con sawmill gravy X X
Tiras de pollo a la parrilla Y X
Filete de bagre nacional (a la parrilla) Y X X
Filete de bagre nacional (frito)* Y X
*con salsa tártara X X
Varios
Tostada multigrano X
Mantequilla de manzana
Queso colby X
Queso americano X
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nuestras operaciones normales de cocina implican áreas de preparación y cocción compartidas, incluido el aceite de freidora común; por lo tanto, es posible el contacto cruzado de todos nuestros elementos 
de menú



Y - riesgo potencial de contacto cruzado con todos los alérgenos debido a los métodos de preparación
X - El producto del menú contiene el alérgeno específico
Para compartir Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Rollos de canela en sartén X X X
Pétalos de cebolla* Y X
*con salsa Comeback X
Bisquets al estilo beignet* Y X  
*con sirope de mantequilla y nuez pecana X X
Pepinillos fritos al estilo campestre* Y
*con Buttermilk Ranch X X
Bocaditos de queso cheddar blanco* Y X X X
*con Buttermilk Ranch X X
Plato del día Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Lunes Pollo y arroz Y X X
Martes Chuletas de cerdo fritas al estilo campestre Y  X X
Miércoles Pollo con brócoli y queso cheddar X X
Jueves Pavo y aderezo (incluye pavo y gravy)* X X
*con aderezo de pan de maíz X X X
Viernes Pescado frito: Filetes de bacalao fritos Y X X
*con salsa tártara X X
Pollo frito sureño Y
Pollo frito sureño Nashville Hot (incluye pepinillos, salsa ranch, pan de masa madre) Y X X X
Pollo frito sureño con mantequilla de miel (incluye mantequilla de miel y bisquets) Y X X
Sopas y ensaladas Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Ensalada de pollo al estilo casero (pechuga de pollo asado en ahumador) Y X X X
Ensalada de pollo al estilo casero (pechuga de pollo al estilo casero) Y X X X
Ensalada de la casa X
Sopa de pollo y fideos X X X
Chile X X X
Sopa de papa X X
Sopa de pavo y fideos X X X
Ofertas de cena temprana Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Pollo y dumplins X X
Meatloaf X X
Pollo al estilo casero Y X X X
Pollo ahumado a la parrilla al estilo sureño Y X
Puntas de filete (sazonadas con salsa de mantequilla y ajo) Y X X

Menú de almuerzo/cena
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nuestras operaciones normales de cocina implican áreas de preparación y cocción compartidas, incluido el aceite de freidora común; por lo tanto, es posible el contacto cruzado de todos nuestros elementos 
de menú



Y - riesgo potencial de contacto cruzado con todos los alérgenos debido a los métodos de preparación
X - El producto del menú contiene el alérgeno específico
Pollo emblemático Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Pollo crujiente al estilo casero Y X X X
Tiras de pollo crujientes (ver las salsas para información de alérgenos) Y X X X
Pollo frito crujiente (pollo al estilo casero con sawmill gravy) Y X X X
Tiras de pollo a la parrilla Y X
Pollo asado en ahumador Y X
Favoritos de carne Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Estofado a fuego lento X X
*con puré de papas X X
Sheperd's pie con cacerola de hashbrown Y X X
New York strip steak Y  X
Mariscos y pescados Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Camarones fritos al estilo campestre* Y X X
*con hushpuppy Y X X X
*con salsa de coctel X
Bagre nacional (a la parrilla) Y X X
Bagre nacional (frito)* Y  X
*con salsa tártara X X
Sartén de camarones al estilo de Louisiana* Y X X X
*con arroz sazonado X X
*con pan parmesano a la parrilla Y X X
Trucha arcoíris a la parrilla con limón y pimienta Y X X
Combos y clásicos del campo Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Combo New York strip steak con pollo
New York strip steak (sazonado con salsa de mantequilla y ajo) Y X
Pollo ahumado a la parrilla al estilo sureño Y X
Tiras de pollo crujientes Y X X X
Combo New York strip steak con camarones
New York strip steak (sazonado con salsa de mantequilla y ajo) Y X
Camarones fritos al estilo campestre* Y X X
*con hushpuppy Y X X X
*con salsa de coctel X
Degustación de clásicos
Meatloaf X X
Pollo al estilo casero Y X X X
Pollo y dumplings X X
Carne y camarones Big Easy Y X X X
Favoritos de Cracker Barrel
Pollo y dumplings X X
Milanesa al estilo campestre (sencilla)* Y X X
*con sawmill gravy X X
Filete de hamburguesa Y X
Meatloaf X X
Jamón al estilo campestre Y
Jamón curado en azúcar Y
Plato de verduras al estilo campestre (ver acompañamientos clásicos)

Preparación Alergias comunes
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nuestras operaciones normales de cocina implican áreas de preparación y cocción compartidas, incluido el aceite de freidora común; por lo tanto, es posible el contacto cruzado de todos nuestros elementos 
de menú



Y - riesgo potencial de contacto cruzado con todos los alérgenos debido a los métodos de preparación
X - El producto del menú contiene el alérgeno específico
Elección de pan Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Bisquets de buttermilk X X
Muffins de maíz X X X
Pan de masa madre
Pan multigrano X
Acompañamientos clásicos Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Sémola molida gruesa X
Cacerola de hashbrown X X
Puré de papas X X
Papas gruesas Y
Mac n' Cheese X X
Dumplings X X
Ocra apanada Y
Zanahorias baby dulces X
Granos de maíz X
Frijoles pintos
Ejotes al estilo campestre
Arroz sazonado X X
Brócoli al vapor X
Hojas de nabo
Ensalada de col X X
Manzanas fritas con canela
Cacerola de camote contiene nuez pecana X X
Aderezo de pan de maíz X X X
Acompañamientos premium Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Fruta fresca
Dos pancakes de buttermilk con mantequilla batida Y X X X
Pétalos de cebolla* Y X
*con salsa Comeback X
Cacerola de hashbrown con todo Y X X
Papa al horno con todo X
Puré de papas con todo X X
Mac n' Cheese con tocino X X
Plato de frijoles pintos
Plato de hojas de nabo* 
*con aderezo de huevo duro X
Frijoles y hojas de nabo*  
*con aderezo de huevo duro sobre las hojas de nabo X

Preparación Alergias comunes

Page 5

5

nuestras operaciones normales de cocina implican áreas de preparación y cocción compartidas, incluido el aceite de freidora común; por lo tanto, es posible el contacto cruzado de todos nuestros elementos 
de menú



Y - riesgo potencial de contacto cruzado con todos los alérgenos debido a los métodos de preparación
X - El producto del menú contiene el alérgeno específico
Especiales de almuerzo Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Lunes-viernes Pollo y dumplings X X
Lunes-viernes Meatloaf X X
Miércoles Pollo con brócoli y queso cheddar X X
Jueves Pavo y aderezo (incluye pavo y gravy) X X
*con aderezo de pan de maíz X X X
Combinaciones de países
Ensalada de la casa X
Papa al horno con todo X
Sopa de pollo y fideos X X X
Hamburguesas y sándwiches Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Barrel Cheeseburger con tocino Y X X X
BBQ Bacon Smokestack Y X X X
Sándwich de pollo en salsa (a la parrilla) Y X
Sándwich de pollo en salsa (frito) Y X X X
Vinagretas Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Vinagreta balsámica de hierbas
Queso azul X X X
Buttermilk Ranch X X
Miel mostaza X
Salsas Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Nashville Hot 
Carolina Gold BBQ
Salsa BBQ
Buttermilk Ranch X X
Miel mostaza X
Country Comeback X
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nuestras operaciones normales de cocina implican áreas de preparación y cocción compartidas, incluido el aceite de freidora común; por lo tanto, es posible el contacto cruzado de todos nuestros elementos 
de menú



Y - riesgo potencial de contacto cruzado con todos los alérgenos debido a los métodos de preparación
X - El producto del menú contiene el alérgeno específico
Menú infantil de desayuno Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Mini pancakes de confetti (sin mantequilla) Y X X X
Mini pancakes de buttermilk (sin mantequilla) Y X X X
Mini pancakes de chips de chocolate (sin mantequilla) Y X X X
Huevo y bisquet Y X X X
Sándwich de bisquet de desayuno (ver los productos del menú para información de alérgenos)
Sorbete de leche
Menú infantil de almuerzo/cena Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Lil' Barrel Cheeseburgers Y X
Sándwich de queso a la parrilla Y X X
Tiras de pollo a la parrilla Y X
Tiras de pollo crujientes (elección de salsa para untar a continuación) Y X X X
Salsa BBQ X
Buttermilk Ranch X X
Salsa miel mostaza X
Macaroni n' Cheese X X
Plato de verduras al estilo campestre (ver verduras y acompañamientos)
Camarones deliciosamente crujientes (sólo camarones)* Y X X
*con hushpuppy Y X X X
*con papas gruesas Y
*con salsa de coctel X
Café artesanal (frío o caliente) Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Latte, regular X
Latte de vainilla X
Latte de caramelo X
Moca X
Bebidas Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Té helado sin azúcar
Té helado con azúcar
Té de durazno
Half n' Half sureña
Limonada
Chocolate X
Leche (descremada, baja en grasa, entera, chocolatada) X
Jugo de naranja
Jugo de manzana
Refrescos (Cocoa-Cola®, Sprite, Mello Yello, Dr. Pepper, Diet Coke, Cocoa-Cola® Zero Sugar, Cocoa-Cola® Cherry, Seagram's Ginger Ale)
Cerveza de raíz en botella Stewart's
Café (descafeinado o regular)
Té (Twinings® de London)
Postres Frito (aceite de soya) Asado Huevo Pescado Leche Cacahuete Sésamo Mariscos Soya
Rollos de canela en sartén X X X
Pastel* de fudge de chocolate doble hecho con Coca-Cola® X X X
*con una bola de helado de vainilla X X
Bisquets al estilo beignet* Y X  
*con sirope de mantequilla y nuez pecana X X
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nuestras operaciones normales de cocina implican áreas de preparación y cocción compartidas, incluido el aceite de freidora común; por lo tanto, 
es posible el contacto cruzado de todos nuestros elementos de menú


